
L’ECOPSYCHOLOGIE UN REGARD SUR
NOTRE RAPPORT AU VIVANT

Date de début
14/05/2024

Durée
21heures, 3 jours

Date de fin
16/05/2024

Département
Hérault (34)

Présentation
En tant qu’éducateur à l’environnement, la compréhension des processus

psychologiques qui nous lient au monde naturel ou qui nous éloignent de lui est un

levier important d’amélioration de nos pratiques

Objectifs de la formation, objectifs pédagogiques

Découvrir les fondamentaux de l’écopsychologie ; Histoire, personnes ressources,

théorie, pratique…

Développer un autre regard sur l’éducation à l’environnement

Pour en savoir plus : https://emploi.graine-occitanie.dev/

https://emploi.graine-occitanie.org/taxonomy/term/18
https://emploi.graine-occitanie.dev/


Faire évoluer sa pratique éducative en intégrant les principes de l’écopsychologie.

 

Équipe de formation
Hervé Brugnot

Public cible
Toute personne souhaitant développer de nouvelles pratiques en animation nature en

intégrant « l’intériorité » des participants. 

Prérequis
Avoir déjà animé dehors avec un public

Contenu

Intégrer les principes de base de l’écopsychologie dans son métier d’éducateur à

l’environnement

Savoir utiliser quelques pratiques en écopsychologie pour les transposer dans son

contexte professionnel

Analyser et requestionner le sens de sa pratique

Jour 1 : Faire « territoire »

Sa vision symbolique de la nature et de son métier.

Les principes de bases de l’écopsychologie

Découverte d'outils et méthodes pédagogiques.

Partage et analyse du vécu commun.

 

Jour 2 : Faire « tribu »

La connexion aux « Vivants »

Comment intégrer une démarche d’écopsychologie dans son contexte professionnel

Partage et analyse du vécu commun.

Pour en savoir plus : https://emploi.graine-occitanie.dev/

https://emploi.graine-occitanie.dev/


 

Jour 3 : Faire  « identité »

Découvrir une démarche pédagogique progressive

Comment intégrer une démarche d’écopsychologie avec différents publics

Synthèse et bilan

 

Le déroulé du stage est indicatif, il sera adapté en fonction du besoins des stagiaires
et de la dynamique du stage

 

Méthodes pédagogiques
Alternance entre théorie et activités pratiques sur le terrain.

Partage et cercle de parole sur les ressentis du groupe.la formation se déroulera

majoritairement en extérieur

Modalité d'enseignement
Cette formation a lieu en présentiel

Modalité d’évaluation des compétences acquises
De manière dynamique, lors de la mise en pratique par les stagiaires, tout au long du

stage.

En fin de formation, une séquence permet de mesurer la progression de chaque

stagiaire au regard des objectifs du stage.

Module ouvert
non

Thématique
Autres

Outils et techniques

Démarches pédagogiques

Démarche projet

Pour en savoir plus : https://emploi.graine-occitanie.dev/

https://emploi.graine-occitanie.dev/


Connaissance

Biodiversité

Publics et contextes

Structures porteuses

Association les Ecologistes de l'Euzière

Tarif
1050 euros, 3 j , 21 heures

Les financements possibles
Opco, Pole Emploi, Vivea, tarif adhérent

Contacts
lucile.jouve@euziere.org

0467599737

Inscription
via le formulaire en ligne des formations naturalistes 2024

Infos

Pour en savoir plus : https://emploi.graine-occitanie.dev/

https://www.euziere.org/?FormationsNaturalistesAnimation2024
https://emploi.graine-occitanie.dev/

