
Créer une activité de cosmétiques
naturels et labellisés Bio, à base de
plantes cultivées

Date de début
27/11/2023

Durée
35 heures, soit 5 jours

Date de fin
01/12/2023

Département
Tarn-et-Garonne (82)

Présentation
Des substances végétales obtenues grâce à des méthodes d'extraction non

dénaturantes constituent la base de la cosmétique “verte" pour créer des produits

respectueux des normes de certification les plus exigeantes comme Nature & Progrès,

AB, Cosmétique BIO.

Le fabricant de cosmétiques naturels aura à coeur de formuler et proposer des soins

composés des trésors de la nature.

Cette formation de 5 jours permet aux créateurs d'entreprise artisanale, aux

professionnels du soin et du bien-être, d'acquérir et/ou d'approfondir des connaissances

théoriques et pratiques en formulation ET d'avoir les clés pour démarrer une activité de

https://emploi.graine-occitanie.org/taxonomy/term/24


fabrication et commercialisation de cosmétiques naturels.

Objectifs de la formation, objectifs pédagogiques

Connaître les caractéristiques des plantes et des matières premières utilisées en

cosmétique

Savoir réaliser soi-même des cosmétiques à base de plantes cultivées

Connaître la réglementation

Avoir les éléments pour créer son propre laboratoire artisanal, s'organiser et lancer

son activité, dans le respect de la réglementation en vigueur et avec les notions

économiques et commerciales de base

Équipe de formation
Le formateur, est Vincent BOBO, créateur de la société Ibbeo cosmétique. Chimiste de

formation, il utilise les plantes de cultures de plantes sur site ou fournisseurs régionaux.

Il pratique le lavage et réemploi des contenants verre, respect du cahier des charges de

Nature & Progrès et de Slow Cosmétique… 100% des initiatives et activités sont orientées

RSE (Responsabilité sociétale des entreprises). Plus qu’une transition, l’écologie a

toujours été pour les créateurs de l’entreprise une seconde nature.

Public cible

Porteurs de projet en préparation de reconversion

Tout professionnel exerçant une activité dans le secteur du soin, de la beauté et du

bien-être

Si vous êtes en situation de handicap, veuillez nous contacter afin d’adapter au mieux les

modalités pédagogiques de la formation.

Prérequis

Savoir lire, écrire, compter. 

Etre en capacité d’apprentissage « par la pratique ». 



Il n'y a pas de pré-requis technique. La pédagogie utilisée, qui alterne théorie et mise en

pratique dans un univers professionnel et la petite taille des groupes permet au

professionnel formateur de s'adapter au niveau de chacun.

Contenu

Jour 1 : les bases : se familiariser avec le laboratoire, instruments, équipements - Lien entre

plantes et cosmétiques

Visite de l’atelier - Les valeurs et le modèle économique de l'entprise

La sécurité et le DUERP

La certifications bio en cosmétiques

Définition cosmétique

De la terre au flacon : Les plantes produites (si possible localement), utilisées en

cosmétique. Leurs propriétés.

Fabrication d'un macérat

 

 

Jour 2: Organisation de l'activité / Tracabilité

Les matières premières par type de produit ( principes actifs, additifs etc…) et leur

codification INCI

Les bases de la réglementation cosmétique

Les principes de la formulation et la formulation creme et lotion

Les bonnes pratiques de fabrication (hygiène etc.)

Les règles d’étiquetage

Mise en pratique avec la fabrication d'une lotion

 

 

Jour 3 : la création d'un atelier artisanal

Produire ou sous traiter



Les équipements

Investissements

Installation Ibbeo

Création par les apprenants d'une formule théorique de crème avec un cahier des

charges préalablement confectionnés

 

 

Jour 4 : la formulation et la mise en fabrication, conditionnement

Documents nécessaires à la fabrication (OF OC et OP)

Traçabilité

 Fabrication de la crème en autonomie - comparaison par rapport au cahier des

charges de la veille

Les améliorations à apporter à la formule - analyse

Conditionnement

 

Jour 5 : la commercialisation

Les méthodes et modes de commercialisation (calcul des marges...), les attentes de

la clientèle.

Comment présenter ses produits, comment faire des choix de commercialisation…

La communication

Lien avec le projet de chacun échanges, conseils personnalisés

Un accompagnement est assuré pendant et/ou après la formation, afin de valider /

conforter le projet de création d’entreprise

Chacune repart avec un pot de crème et la formule collective.

Méthodes pédagogiques

Le savoir-faire comme cœur de métier



Chaque formateur est un professionnel de l’activité proposée qui possède l’envie et

les compétences lui permettant de transmettre ses connaissances et de

transmettre son savoir-faire par alternance de théorie et de mise en pratique. Il

travaille seul, en famille ou dans le cadre d’une entreprise artisanale.

Nous préparons avec eux des stages découvertes (découvrit un savoir-faire,

apprendre à faire soi-même - durée de 1 à 3 jours, le plus souvent les week-ends)

et des formations actions (2 à 30 jours pour évoluer dans ses pratiques ou/et

préparer son changement de métier, sa création d'activité).

Une pédagogie participative, un accueil de qualité, dans l’univers professionnel

Chaque professionnel formateur reçoit les participants sur son lieu d’activité et

passe la(les) journée(s) à leurs côtés pour montrer les gestes et les aider à

pratiquer par eux-mêmes.

La mise en situation doit permettre à chaque stagiaire de développer ses capacités

d’initiative et entrepreunariales, dans le domaine de connaissance concerné et

l’analyse des pratiques acquises.

Il/Elle met en perspective sa connaissance de l’environnement local (humain,

naturel, culturel, économique) lié au savoir-faire transmis.

Il/Elle sait accueillir, écouter et comprendre les besoins des participants et accepte

si nécessaire de suivre une formation spécifique.

Il/Elle fournit sur demande des adresses de fournisseurs, partage son modèle

technico-économique, donne des références d’ouvrages et des conseils aux

participants pour la mise en œuvre de leurs projets. Il/Elle accueille les débutants

(sauf certains métiers très spécifiques).

Un engagement éco-responsable

Le mode de production est respectueux de l’environnement. Les matériaux sont, si

possible, d’origine locale, et si alimentaire, labellisés « bio ».

Nous favorisons celles et ceux qui s’engagent dans la création de filières locales.

La commercialisation se réalise le plus souvent en circuit court.

Certains ont mis en place un mode de fonctionnement de type coopératif (SCOP).

Tous contribuent d’une manière ou une autre à l’animation de leur territoire (bio-

région).



Modalité d'enseignement
Cette formation a lieu en présentiel

Modalité d’évaluation des compétences acquises
L’évaluation des compétences acquises est réalisée via l’analyse de la manière dont la

formation fait évoluer les projets de création d’activité de chacun.

L'évaluation se formalise par une fiche individuelle, complétée par le stagiaire, dans le

cadre d’un échange avec le professionnel formateur, tout au long ou en fin de formation.

Cette fiche est à la disposition du stagiaire. Une attestation de formation est remise au

stagiaire à l’issue de la formation.

Module ouvert
non

Taux de satisfaction
Sur la totalité de l'offre de formation de Savoir-Faire & Découverte : 95,7 %

Thématique
Environnement socio-professionnel

Outils et techniques

Fonctionnement de la structure

Communication

Démarches pédagogiques

Démarche projet

Connaissance

Agriculture

Eau

Jardin

Santé-environnement

Structures porteuses

Infos



Savoir-Faire & Découverte

Ibbeo Cosmétiques

Tarif
Tarif plein : 1680.00 €

Tarif préférentiel particulier : 1080.00 €

L'hébergement et la restauration ne sont pas inclus.

Les financements possibles
Financements possibles : OPCO, entreprise, VIVEA, Pôle Emploi, région, CAP EMPLOI,

AFDAS...

Contacts
Assistante administrative : Audrey Coletta, formations@lesavoirfaire.fr, 09 70 80 52

62

Coordination pédagogique : Arnaud Trollé, 09 70 80 52 62

Inscription
Inscription sur la page programme : https://lesavoirfaire.fr/accueil/185-creer-une-

activite-de-cosmetiques-naturels-et-labellises-bio-a-base-de-plantes-

cultivees.html?style=formation
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Date limite : 48h avant le début de la session.

Pour en savoir plus : https://emploi.graine-occitanie.org/
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