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Intervenant : Mathieu MENAND, Botaniste

STAGE DE PERFECTIONNEMENT 
À LA BOTANIQUE 
PLANTES DES ZONES HUMIDES - TARN (81)

Botaniste de terrain passionné, Chef de 
projets à Nature En Occitanie, Mathieu 
réalise des études «  Flore et Habitats 
» depuis plus de 15 ans. Il participe 
aux différents projets de l’association 
comme les programmes portant sur 
le suivi et la préservation des plantes 
protégées, la connaissance de la 
flore et des végétations de différents 
milieux, le suivi de combes à neige 
dans les Pyrénées centrales, l’étude 
de végétations sentinelles du climat, 
ou encore le diagnostic et la gestion de 
nombreux sites. Il contribue activement 
au fonctionnement du groupe 
Botanique de l’association et anime 
de nombreuses sorties concernant 
la flore. Il est également membre 
d’autres associations en rapport avec la 
botanique (SBOC).

   CONTENU DE LA FORMATION  Lieu de formation

Ce stage a pour objectif de transmettre les éléments nécessaires 
pour pouvoir être autonome dans la détermination des plantes 
et pour mieux appréhender le patrimoine naturel végétal, en 
s’appuyant sur la flore spécifique des zones humides. 
Le stage consiste à visiter plusieurs types de zones humides 
afin d’en comprendre le fonctionnement, en s’aidant des 
cortèges floristiques observés, ainsi que de leur structure 
et physionomie. La manipulation de clés de détermination 
sur le terrain et en salle sera une partie importante du stage, 
pour déterminer les plantes à l’espèce. Les groupes réputés 
compliqués (Poacées, Carex, Astéracées, Apiacées, etc.) feront 
l’objet de temps spécifiques. Nous utiliserons essentiellement 
Flora Gallica et d’autres flores plus locales (notamment la 
flore de Haute-Garonne) ou thématiques. Nous aborderons 
également, en fonction des participants, d’autres sujets comme 
la flore protégée, les espèces exotiques...

Divers sites visités 

 Matériel pédagogique

>> Exposés théoriques
>> Exercices pratiques
>> Méthodes d’identification sur le 
terrain

 Méthodes d’évaluation
Questionnaire de validation des 
acquis en amont et à l’issue de la 
formation

 OBJECTIFS DE LA FORMATION
 Publics concernés 

Professionnels de divers structures 
liées à l’étude des zones humides et/
ou de la flore, amateur de la flore

  Niveau
Perfectionnement

 Prérequis

Bonne connaissance en écologie 
générale (zones humides surtout) ; bonne 
maîtrise du vocabulaire botanique ; 
reconnaissance de la majorité des familles 

botaniques.

Permettre aux stagiaires d’être autonomes en termes de 
reconnaissance et de détermination des plantes vasculaires :
>> Acquérir des connaissances dans divers habitats ;
>> Savoir observer une plante dans tous ses détails ;
>> S’approprier les outils de détermination (flores, guides, autres 
ouvrages...) ;
>> Utiliser des outils pour confirmer ses identifications ;
>> Valoriser ses données.

  Lieu de prospection naturaliste

Diverses zones humides dans le Tarn, en fonction de la période et de l’état 
d’avancement de la végétation : Vallée de la Vère ; vallée du Tarn ; retenues 

collinaires...
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  MATÉRIEL ET ÉQUIPEMENT CONSEILLÉS

>> Vêtements robustes, vêtements de pluie, chaussures de randonnée ; bottes ;
>>  Couvre-chef, crème solaire, gourde ;
>>  Petite loupe x 10 (quelques-unes peuvent être fournies)
>> Appareil photo ;
>> Journaux / presse pour constituer un herbier (remarque : aucune plante protégée, 
rare ou menacée ne pourra être récoltée) ;
>> Guides d’identification et flores (quelques-uns seront bien sûr à disposition).

 DÉPLACEMENT LORS DE LA FORMATION

Les déplacements sur place se feront en covoiturage avec les véhicules des participants, 
depuis les points de rendez-vous.

 Forme physique demandée
Pas de contre-indication particulière.
Sites situés en plaine (aucun 
dénivelé)

 Frais pédagogiques
- Tarif réduit : 220 € (Adhérents, 
étudiants et demandeurs d’emploi)
- Tarif normal : 330 €
- Tarif professionnel : 700 €

Les frais de déplacement, 
d’hébergement et les déjeuners ne 
sont pas inclus dans le tarif total.

   CONDITIONS D’ANNULATION
Au plus tard 10 jours avant le début de la formation. Passé ce délai, les conditions 
suivantes s’appliqueront : 
>> Annulation 10 jours avant le début du stage : remboursement de 50% du montant 
total du stage
>> Annulation 3 jours avant le début du stage : aucun remboursement

 Nombre de participants  
12 personnes

Date limite d’inscription  
22 août 2023

Vous êtes en situation de handicap ? Merci de nous contacter afin que nous puissions prendre 
les dispositions nécessaires à votre accueil au sein de notre stage. Nos référents handicap, 
Camille DION-BELLEMARE (c.dion@natureo.org) et Mickaël NICOLAS (m.nicolas@natureo.org) vous 
contacteront.
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