Pour en savoir plus : https://emploi.graine-occitanie.org/

[FORMATIONS ANTI-GASPI & ZERO
DECHET] TOULOUSE - MAIRIE ET
METROPOLE - NOUVELLES SESSIONS A
L’AUTOMNE 2025 !

Date de début
24/09/2025

Durée
2 modules de 2h

Date de fin
08/10/2025

Département

Haute-Garonne (31)

Présentation

Toulouse Métropole relance ses formations gratuites : nouveaux formats de 2h (18h30
a 20h30) pour mieux comprendre les enjeux liés aux déchets et au gaspillage
alimentaire, et accompagner les acteurs du territoire dans leurs actions.

Tous publics, débutants inclus ! Que vous soyez élu-e, agent de collectivité, citoyen-ne
engagé-e, membre d’'une association ou d'un acteur de I'ESS, ces rendez-vous sont faits

pour vous.
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Les formations sont animées par les associations Pro-portion et Zero Waste Toulouse,
reconnues pour leur expertise sur ces sujets.

Acceés gratuit sur inscription

Inscrivez-vous en scannant les QR codes du programme ci-joint, ou en suivant les liens :


https://www.pro-portion.fr/
https://www.linkedin.com/company/zerowastetoulouse/
https://emploi.graine-occitanie.org/

Pour en Gavpitllpus alimesiabe plesdnareredicR4sepiembre et 8 octobre 2025, Toulouse

=> Maison des associations, Toulouse : https://urlr.me/8byfUm

e Réduction des déchets : les jeudi 2 et 16 octobre 2025, Toulouse

=> Les Herbes Folles, Toulouse : https://urlr.me/UZRFd5

Le programme complet est a découvrir ci-dessous ! Alors, prét-e a faire le tri dans vos

pratiques ?

ATTENTION : les formations sont réservées aux habitants ou acteurs de Toulouse
Métropole

Module n°1: Tronc commun sur le gaspillage alimentaire (2h)
Objectifs : Définir la notion de gaspillage alimentaire, mesurer les enjeux (économiques,

environnementaux, sociaux...) et connaitre les leviers pour agir.

Module n°2 : Relais de sensibilisation sur le gaspillage alimentaire (2h)
Pré-requis : avoir suivi le module n°1
Objectifs : Approfondir les solutions, connaitre les initiatives mises en place contre le

gaspillage alimentaire et lever les freins.

Module n°1: Tronc commun sur laréduction des déchets (2h)
Objectifs : Connaitre le contexte, la réglementation, les enjeux, les solutions liés a la
réduction des déchets ainsi que les

fondamentaux de la démarche globale zéro déchet.

Module n°2 : Relais de sensibilisation sur la réduction des déchets (2h)
Pré-requis : avoir suivi le module n°1

Objectifs : Comprendre les freins et leviers au changement de comportement et tester


https://urlr.me/8byfUm
https://urlr.me/UZRFd5
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Pro-portion

Formatrice : Florence FLIES, fondatrice de I'association Pro-portion experte dans la
réduction du gaspillage depuis 2016, forme différents publics comme les professionnels
de la restauration, de I'animation, de I'environnement etc. sur un changement de

comportement et de pratiques pour réduire le gaspillage alimentaire.

Zero Waste Toulouse

Formatrice : Anne-Fleur HUG, co-fondatrice de I'association Zero Waste Toulouse.

Tous publics, débutants inclus ! Que vous soyez élu-e, agent de collectivité, citoyen-ne
engagé-e, membre d'une association ou d’'un acteur de I'ESS, ces rendez-vous sont faits

pour vous.

Pas de pré-requis pour le module 1.

La pédagogie s'inspire des méthodes d'éducation populaire faisant appel aux

connaissances des stagiaires et a une participation active.

La formation allie apport théorique (en centre de formation) et apport pratique.

Cette formation a lieu en présentiel

Evaluations : a chaque fin de module, une évaluation est proposée avec des QCM.

non
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Outils et techniques
Alimentation
Déchets

Economie circulaire

— INFOS

pro-portion

Pro-portion

Formation gratuite pour les citoyens et acteurs du territoire de Toulouse Métropole
(Agents et élus des 37 communes, associations, centres sociaux-culturels, acteurs
publics, entreprises de I'ESS)

Prochaines sessions a partir de Septembre 2025. Inscrivez-vous en cliquant ici :

e Gaspillage alimentaire : https://urlr.me/8byfUm
o Module n°1: Mercredi 24 sept. 2025 de 18h30 a 20h30
o Module n°2 : Mercredi 8 oct. 2025 de 18h30 a 20h30

Lieu : Maison des Associations, 3, Place Guy Hersant, Toulouse, Salle n°1

e Réduction des déchets : les jeudi 2 et 16 octobre 2025, Toulouse

=> Les Herbes Folles, Toulouse :



https://urlr.me/8byfUm
https://emploi.graine-occitanie.org/
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o Module n°1 : Jeudi 2 octobre 2025 de 18h30 a 20h30
o Module n°2 :Jeudi 16 octobre 2025 de 18h30 a 20h30



https://urlr.me/UZRFd5
https://emploi.graine-occitanie.org/

