
VANNERIE DE PLANTES SAUVAGES DE LA
RÉCOLTE AU TRESSAGE

Date de début
18/11/2025

Durée
21 h, 3 jours

Date de fin
20/11/2025

Département
Hérault (34)

Présentation

Acquérir des savoirs-faire basiques en tressage de plantes sauvages.

Identifier des méthodes de transmission de ces savoirs-faire auprès du public.

Objectifs de la formation, objectifs pédagogiques

Identifier les principales plantes communes pouvant être tressées en milieu

méditerranéen.

Réaliser les techniques basiques de tressage.

Proposer des tressages simples lors d’animations ou de rencontres avec du public

http://emploi.graine-occitanie.org/taxonomy/term/18


Équipe de formation
Marion Bottollier-Curtet

Ecologistes Euziere

Public cible
Animateurs expérimentés ou non, toute personne en contact avec du public

Parents « manuels » en recherche de  savoirs-faire technique.

Prérequis
Aucun, mais la formation nécessite un

goût pour le travail manuel

Contenu
jour 1 : Des plantes souples pour de petits tressages

Matin

Accueil.

Balade nature à la découverte des plantes sauvages pouvant être tressées.

Récolte et transformation des matériaux.

Après-midi

Présentation de quelques techniques de bases avec des plantes souples

(jonc, scirpe-jonc, massette).

Tressages avec les plantes.

Intérêt et limites des pratiques avec le public.

Jour 2 : Les lianes et les tressages aléatoires

Matin

Récolte complémentaire de matériaux.

Présentation de quelques techniques de bases avec des lianes (lierre,

clématite…).

Après-midi

Tressages avec les plantes.

Intérêt et limites des pratiques avec le public.

Jour 3 : Intégrer des armatures et explorer les possibilités

Matin



Présentation de quelques usages des armatures.

Tressages avec les plantes.

Après-midi

Tressages avec les plantes.

Présentation de quelques outils d’animation pour guider le public dans des

tressages simples.

Méthodes pédagogiques
La formation se déroule entièrement en présentiel.

Les trois jours sont menés en pédagogie active, avec d’importants temps de

pratique, à la suite de démonstrations.

En début de stage, une évaluation des savoirs-faire de chacun permet de

définir le point de départ des apprentissages et les objectifs à atteindre pour

chaque stagiaire. En cours de stage, la formatrice observera la progression de

chacun sur les savoirs-faire, la manipulation des outils et la connaissance des

matières premières. Ces observations permettront de réajuster le contenu du

stage pour l’adapter au mieux à la progression des stagiaires.

Modalité d'enseignement
Cette formation a lieu en présentiel

Modalité d’évaluation des compétences acquises
En amont : analyse des besoins.

• En cours : recueil des attentes et évaluation de l’atteinte des objectifs,

• En fin : évaluation des acquis et de la satisfaction (remise questionnaire).

Module ouvert
non

Taux de satisfaction
91%

Thématique
Autres



Outils et techniques

Démarches pédagogiques

Connaissance

Biodiversité

Jardin

Publics et contextes

Structures porteuses

Association Ecologistes Euziere

Tarif

Professionnel : 350 € / jour soit 1050 €

Individuel : 120 €/ jour soit 360 €

Les financements possibles
Opco

Individuel

Vivea

France Travail

Contacts
Lucile Jouve

formation@euziere.org

Infos



Inscription
15 j avant

via le formulaire en ligne 2025

Pour en savoir plus : https://emploi.graine-occitanie.org/

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwVyDE2B9AGaVdiZI2k4bBdVFFYKlvytczdAhDfAAX2Pt_Uw/viewform
https://emploi.graine-occitanie.org/

