
Formation Encadrer la Randonnée

Date de début
15/04/2024

Durée
Durée : 16 jours (112 h), en 3 périodes

Date de fin
10/09/2024

Département
Gard (30)

Présentation
Les formations actuelles en Education à l’environnement (BPJEPS EEDD, BTSA GPN…) ne

préparent pas toutes à l’encadrement du public en randonnée. Cette formation

modulaire est à destination de professionnels qui souhaiteraient pallier ce manque, ou

préparer le probatoire du DE Accompagnateur Moyenne Montagne.

Durée : 16 jours (112 h), en 3 périodes.

En fonction des profils, elle peut être suivie dans sa globalité ou par semaine. 

Objectifs de la formation, objectifs pédagogiques
Apporter les compétences nécessaires à l’encadrement de la randonnée pédestre :

- Cadre règlementaire

- Prévention des risques et sécurité

- Lecture de carte et orientation

- Pédagogie de la randonnée.

- Connaissance du milieu montagne.

Équipe de formation
Personnes issues du milieu professionnel : animateur·trice·s nature,

accompagnateur·trice·s de randonnée...

http://emploi.graine-occitanie.org/taxonomy/term/15


Public cible
Professionnel.les de l’Education à l’Environnement ou de l’animation désirant encadrer

des randonnées contre rémunération, ou préparer le probatoire du DE Accompagnateur

Moyenne Montagne.

Prérequis
Aucun

Contenu
Semaine 1 Orientation : légende de la carte IGN au 1/25000, méthodes et techniques

d’orientation, utilisation de la boussole, lecture du relief, mémorisation.

Semaine 2 Pédagogie : spécificité de l’animation et de la conduite de groupe en

randonnée, création d’itinéraires et identification des potentiels, règlementation

spécifique et sécurité.

Semaine 3 Stage montagne : acteurs de la montagne, connaissances du milieu, conduite

de groupe et présentation des épreuves du probatoire du DE AMM.

Méthodes pédagogiques
- Méthodes actives,

- Alternance entre travail individuel, en petit groupe et en grands groupes

- Alternance entre découverte (contenus apportés par l’organisme de formation) et

expérimentation (projets menés par les apprenants)

- Accompagnement individualisé

Modalité d'enseignement
Cette formation a lieu en présentiel

Modalité d’évaluation des compétences acquises
Délivrance d’une attestation de suivi de formation à l’issue des semaines.

Module ouvert



oui

Description
Semaine 1 Orientation : Centre de Vacances du Villaret, Gorges du Tarn (Les Vignes),

Semaine 2 Pédagogie de la Randonnée : Centre de formation Du Merlet, Cévennes (St

Jean du Gard)

Semaine 3 Stage Montagne : Ariège, autour du Refuge de l’Etang d’Araing.

Thématique
Biodiversité

Santé-environnement

Structures porteuses

Association Le Merlet

Tarif
Semaine 1 Orientation : 35h x 13€ = 455€ + 48 € d’hébergement

Semaine 2 Pédagogie de la randonnée : 35h x 13€ = 455 €

Semaine 3 Stage Montagne : 42h x 13€ = 546 €

Les financements possibles
Cette formation peut être prise en charge par votre OPCO, dans tous les cas, nous

consulter.

Contacts
Projet professionnel, cursus de formation :

Arnaud ROSINACH : 06 95 70 88 22

Infos



arnaud.rosinach@lemerlet.asso.fr

Dossier administratif et devis :

Coralie JAUBERT : 07 87 17 07 31

coralie.jaubert@lemerlet.asso.fr

Inscription
Merci de compléter ce formulaire d'inscription

: https://forms.gle/BzRWooQbe9SSwh3j9 

Pour en savoir plus : https://emploi.graine-occitanie.org/

https://emploi.graine-occitanie.org/

