
formation hortithérapie janvier
2023 à Montpellier

Date de début
30/01/2023

Durée
4 jours

Date de fin
02/02/2023

Département
Hérault (34)

Présentation
Notre association Mosaïque des Hommes et des Jardins, référente « Jardins, Nature et

Santé » en Occitanie, propose une formation sur les JARDINS A VISEE

THERAPEUTIQUE sur 4 journées à Montpellier du 30 janvier au 2 février 2023 (

https://www.mosaiquejardin.org/expertise/formation/).

Objectifs de la formation, objectifs pédagogiques
Notre objectif, faire découvrir les différentes approches de l’hortithérapie, entre écologie

humaine et écologie environnementale 

Équipe de formation
SONIA TRINQUIER ingénieur agronome et directrice de l'association Mosaique des

Hommes et des Jardins

http://emploi.graine-occitanie.org/taxonomy/term/18
https://www.mosaiquejardin.org/expertise/formation/


Public cible
Personnels soignants, pédagogiques et d’encadrement des structures médicales,

sociales ou médico-sociales - personnes en lien avec l’éducation à l’environnement -

jardiniers - toutes personnes intéressées par les jardins à visée thérapeutique.

Prérequis
Aucun

Contenu
PROGRAMME

• J 1 : DECOUVERTE DE L’HORTITHERAPIE (objectifs, bénéfices, publics, techniques

d’animations, aménagements et financements possibles …) 

• J 2 : L’HORTITHÉRAPIE EN ÉTABLISSEMENTS DE SOIN (intégration dans la démarche

globale de soin, prévenir et gérer les risques au jardin, les méthodologies et protocoles

d’évaluation…)

• J 3 : VISITES DE JARDINS THÉRAPEUTIQUES avec mises en situation concrètes d’Ateliers

Jardins Adaptés, techniques de jardinage

• J 4 : DIAGNOSTICS DES PROJETS des stagiaires.

Méthodes pédagogiques
Programme de mises en situation concrètes et retours d’expérience d’Ateliers Jardin
Adaptés à un public fragile.

Modalité d'enseignement
Cette formation a lieu en présentiel

Modalité d’évaluation des compétences acquises
Evaluation des connaissances des stagiaires par la formatrice pendant la formation grâce

aux travaux pratiques (mises en situation lors des visites et de l'atelier jardin adapté

réalisé - jeux de roles - questions lors de la dernière journée…)

Module ouvert
non



Thématique
Santé-environnement

Début
lun 30/01/2023 - 09:00

Fin
jeu 02/02/2023 - 17:00

Lieu
Montpellier

Infos pratiques (programmes, intervenants, matériels,etc)
lieu exact à preciser en fonction du nombre de participants et des conditions

sanitaires

Dates, lieux et infos

Structures porteuses

ASSOCIATION MOSAIQUE DES HOMMES ET DES JARDINS

Tarif
210€ par jour soit 840€ pour les 4 journees (tarif reduit pour particuliers sans prise

en charge 90€ soit 360€)

Les financements possibles
OPCA/OPCO et pole emploi

Contacts
sonia trinquier 06 10 30 85 47 soniatrinquier@mosaiquejardin.org 

Infos



Inscription
par mail puis signature de convention

Pour en savoir plus : https://emploi.graine-occitanie.org/

https://emploi.graine-occitanie.org/

